
 

     

 Compétences visées  

Définir son type de communication professionnelle  

Identifier et mettre en place les outils de communication appropriés  

 

 Pour quel public ? 

Les membres volontaires de la communauté éducative :  

• Les membres de l’équipe de direction  

• Les professeurs principaux  

• Les enseignants  

• Les personnels de vie scolaire  

 

 Contenus  

• La posture professionnelle  

• Les émotions en jeu dans la relation (en soi et chez l’interlocuteur)  

• Les transactions et jeux relationnels  

• Les différents niveaux de communication  

• Des clés pour instaurer un rapport collaboratif  

 

 Méthodes   

• Mises en situation  

• Apports sur L’Analyse transactionnelle et PNL  

• Outils opérationnels de l’écoute active  

• Outils issus du programme Alter-Egaux, A classroom of differenceR  

 

 Durée totale préconisée  

2 journées en continu  

 

 Coût  

1250 € par jour soit 2500 € pour la totalité de l’intra  

 

 Financements  

OPCALIA Département Enseignement Privé, FONGECIF,  

Formiris, fonds propres établissement ou personnels.  

 

 

INSTAURER UN ESPACE COLLABORATIF  
AVEC LES PARENTS, LES ELEVES ET LES COLLEGUES  

Dates 

A déterminer ensemble   

 

Lieu 

 
Dans votre établissement  

 

Renseignements  
Sophie RIGOLLET  

Responsable de formation  

coach certifiée  

sophie.rigollet@ares.asso.fr  

06 80 47 67 37 

 

Communiquer efficacement consiste à établir une relation de confiance. Il s’agit, avant tout, de prendre conscience de 

sa posture de professionnel. Identifier son mode de communication spontanée permettra de développer une 

communication maitrisée et assertive avec tous les interlocuteurs de sa fonction : élèves, parents, équipes et 

responsables 
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