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Certificaton délivrée au titre des
catégories suivantes :
- actions de formation
- actions permettant de faire valider
les acquis de l'expérience

Objectif général Sessions Coût

Acquérir les bases d'une communication
bienveillante pour parfaire ses relationsinter
personnelles professionnelles

Ref 2021D91 : 21/01/21 (2h+2h)
Ref 2021D92 : 09/03/21 (2h+2h)

90 euros
 Les bases de 

la communication bienveillante

Construire et mener un projet 
au sein de sa structure

Acquérir les bases de la méthodologie de projet
pour monter des projets adaptés à son contexte
professionnel

Ref 2021D93 : 21/01/21 (2h)
Ref 2021D94 : 09/03/21 (2h)

45 euros

Les émotions et la relation
Comprendre le fonctionnement des émotions et
leur place dans les relations interpersonnelles

Ref 2021D95 : 25/02/21 (2h+2h)
Ref 2021D96 : 15/03/21 (2h+2h)

90 euros

Gagner en efficacité en
organisant et priorisant ses
missions professionnelles

Prendre le temps d'analyser l'organisation de ses
missions professionnelles et s'outiller pour
gagner en efficacité

Ref 2021D97 : 30/03/21 (2h30+2h30) 110 euros

Information financement :

Inscriptions auprès du secrétariat de l'ARES et sur Espace Formation AKTO.
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S'outiller pour analyser le processus d'un
conflit,sa dynamique et ses étapes

Ref 2021D98 : 28/01/21 (2h+2h)
Ref 2021D99 : 11/03/21 (2h+2h)

90 eurosLes situations conflictuelles
(niveau 1) : savoir les décrypter

Les situations conflictuelles
(niveau 2) : prévenir et agir

S'outiller pour prévenir les situations
conflictuelles et agir efficacement

Ref 2021D100 : 04/02/21 (2h+2h)
Ref 2021D101 : 18/03/21 (2h+2h)

90 euros

Oser le jeu dans ses pratiques
professionnelles : dynamisme et

implication à la clef

Appréhender l’utilité du jeu et s’outiller pour
pouvoir utiliser des jeux dans ses pratiques
professionnelles

Ref 2021D102 : 19/03/21 (2h+2h) 90 euros

Information financement :

Inscriptions auprès du secrétariat de l'ARES et sur Espace Formation AKTO.


